
フリーランスで活動する パーソナルトレーナー インストラクターへ

【完全個室】プライベートスタジオの提供をしています

If you are a freelance instructor and personal trainer

looking for a space to train your clients a Personal trainer and Instructor

【設備 / Facility】

・床面積 16m2（更衣スペース含む） / Studio 16m2

・エアコン / Air conditioner

・タオル / Towel

・ストレッチマット / Stretching mat

・バランスボール 750mm / Balance ball 750mm

・メディシンボール（3kg. 5kg） / Medicine ball 3kg. 5kg

・ケトルベル（2kg×2. 4kg×2） / Kettlebell 2kg×2. 4kg×2

・スピーカー（JBL Bluetooth） / Audio JBL Bluetooth

・Water CRYSTAL GEYSER. S.PELLEGRINO

・バリスタ / Starbucks Latte. Espresso. Regular

・消毒用アルコール / Rubbing alcohol snd ethanol

【利用規約 / TOS】

予約が必要です / Reservation is required

Fee : 2時間 3.000円 / 3,000 yen per 2.0 hours

【スタジオ / Access】

東京都港区新橋 6-5-4 DIK #912 / #912 (DIK Mansion) 6-5-4 Shimbashi, Minato-ku, Toky

・都営三田線御成門駅 A4出口徒歩4分 / Onarimon Station, Toei Mita Line, A4 Exit (4 minutes walk)

・JR山手線新橋駅 烏森口徒歩8分 / Shimbashi Station, JR Yamanote Line, Karasumori Exit (8 minutes walk)

【問い合わせ / Contact】

Email : mail@charipro.com Mobile : 090-4717-7339 Website : https://charipro.com/

C Professional Conditioning Room

シープロフェッショナルコンディショニングルーム


