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元プロ選手が導く パーソナルトレーニング

ストレッチ

リハビリ
コンディショニング

サイクリング

未来のプロ選手を目指す選手の育成



斉藤 清史（サイトウ セイジ）

東京都目黒区出身 1965年生
・パーソナルトレーナー
・日本スポーツ協会公認コーチ
・ポーツディレクター

13歳から自転車ロードレースを始め、実業団選手、ナショナルチーム（日本
代表）を経てプロ契約選手へ。海外転戦後（ヨーロッパ、オーストラリア、
アメリカ）帰国。トレーニングの理論（運動生理学・内分泌・解剖学・命令
系統・メンタルマネジメント他）学ぶ。2001年よりパーソナルトレーナー
として活動開始。競技者として経験した自身のケガの経緯より、競技者の治
療と完治に携わりキャリアを積む。トレーニング指導の他、痛みや不具合に
特化したコンディショニングも提供。治療を目的とした施術者への指導（座
学・触診・診たて・リハビリ・完治への施術）研修業務も請ける。
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

パーソナルトレーニング実績：28,000 セッション
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

2013年より、欧州のプロを目指す選手（U15, U17, U19, U23）育成を
開始。進路についてコンサルティング、メディカルサポートもチームの隔た
りなく提供。その他、チーム及びレースのサポートも請ける。

【選手育成実績】
ジュニア日本代表選手 輩出
プロ選手 輩出      

www.charipro.com

思いやお考えをお聴かせください。生活習慣や食事など、具体的にアド
バイスします。またお身体の不具合等、セカンドオピニオンも承ります。

お身体の調子を整えます。パートナーストレッチとスポーツマッサージ
を組み合わせ（深層部まで）緩めます。カラダの疲労を除去することか
ら、日々のストレス解消にもつながります。身体の認識も重要です。

背骨を支える深層部（内側・裏側）の筋肉を使えるよう、理論と仕組み
の説明より、脳の命令系統からパーソナルトレーニングの提供をします。

データと理論を基に練習・ジムトレーニング・メディカルチェックより
身体の認識 ・レース戦略・選手育成・練習会・フッティング・座学

カウンセリング（無料）

コンディショニング

コアトレーニング

オーダーメード で メニューを組みます

サイクリング

===============================

パーソナルトレーニング / 60分：11.000 円
                        10 回チケット：100.000 円

※ご相談初回お試しセッション：無料
===============================

このような皆さんのサポートをします

運動が初めて
まずはストレッチ

ダイエット
ボディーメイク

痛み・不具合
疲れの解消

スポーツ
パフォーマンス
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